CONCEPTOS BASICOS

PERSONALIDAD:

Perspectiva Descriptiva:
Conjunto de todas las disposiciones, impulsos, tendencias, apetencias e instintos
biologicos innatos del individuo, unido a las disposiciones y tendencias adquiridas
por la experiencia.

Perspectiva Estructural:
Es la organizacion mental total del ser humano, que comprende todos los aspectos
del caracter humano como intelecto, temperamento, habilidades, moralidad y todas
las actitudes que han sido elaboradas en el curso de la vida del individuo.

G. Allport:
"Personalidad es la organizacion dinamica en el interior del individuo, de los
sistemas psicofisicos al determinar su conducta y pensamiento caracteristicos".

PUNTOS DE VISTA SEGUN LOS ENFOQUES DE ESTUDIO

ENFOQUE ESTRUCTURAL.:

Existe una estructura interna, global, indisoluble. La personalidad es un todo y se estudia de
lo teorico a lo empirico. Teorias: somatopsiquicas, psicodinamicas, organismicas o
fenomenoldgicas y conductistas.

ENFOQUE FACTORIAL:
La personalidad est4 determinada en funcion de factores o rasgos. Va de lo empirico a lo
tedrico. Autores: Eysenck, Catell y Allport.

1. TEORIAS SOMATOPSIQUICAS

PSICOLOGIA HUMORAL.:

Basada en la idea de Empédocles (450 AC) que planteaba que la naturaleza estaba
compuesta por cuatro elementos: aire, fuego, tierra y agua; donde el ser humano es un
reflejo microcosmico de la naturaleza (Flematico, sanguineo, melancolico, colérico).

TIPOLOGIA DE KRETSCHMER:

Se asocia cierta constitucion fisica con una determinada personalidad, por lo tanto, las
enfermedades mentales tendrian también que ver con la constitucion fisica (picnicos,
asténicos, atléticos).

SOMATOTIPOS DE SHELDON:

Las medidas de los sujetos se pueden agrupar en tres somatotipos, a los cuales les
corresponde un temperamento (endomorfico:viscerotonico, mesomorfico: somatotonico,
ectomorfico:cerebrotonico).



2. TEORIAS PSICODINAMICAS

SIGMUND FREUD:
La vida psiquica es dindmica, son energias que fluyen y que incluso se enfrentan.

Sistemas del aparato topografico

Inconciente:

La verdadera vida psiquica del sujeto. Se puede ver indirectamente a través de
suefios, actos fallidos y asociacion libre.

e Proceso primario: Modo propio de actuar del IC, regido por la ausencia de
cronologia, ausencia del concepto de contradiccion, lenguaje simbolico,
igualdad de valores para la realidad interna y externa (con supremacia de la
externa) y predominio del principio del placer.

o Desplazamiento: Consiste en la movilizacion y cambio de direccion del
impulso. El nuevo fin debe ser mas inofensivo.

o Condensacion: Unir elementos que estaban y que tienen alguna afinidad
entre ellos.

e Proyeccion: El sujeto proyecta sus impulsos agresivos sobre otro u otros y
luego se siente perseguido y acosado por esos mismos impulsos que €l
proyecto.

e Identificacion: Transferencia del acento del objeto al sujeto. Introyectamos
algo del exterior para hacerlo nuestro.

Pre-conciente:
Etapa de transicion entre el IC y el CS en forma bilateral. Se rige por procesos

secundarios, es secuencial, 16gico, regido por la realidad, lineal y utiliza lenguaje
verbal.

e Proceso secundario: Comprende la elaboracion de una sucesion cronologica
en las representaciones, el hallazgo de una correlacion 16gica, la replecion de
lagunas existentes entre ideas aisladas y la introduccion de un factor causal.

Conciente:

Es nuestro contacto con la realidad, es un 6rgano de percepcion para las impresiones

que nos absorben por el momento, actuando como un detector y amortiguador de
estimulos.

Instancias
Ello:
son los deseos y los impulsos instintivos. Es lo mas propio del ser humano. Tiene un

origen ontogenético y filogenético. Es bastante primitivo y se rige por el proceso
primario y por el principio del placer.



e Libido: Intensidad de la energia dinamica del instinto sexual.

Yo:
Modificacioén de una parte del ello. Esta ubicado entre el mundo interno y el
externo, por lo tanto, recibe impulsos de ambos lados. Se rige por el principio de la
realidad. Tiene las funciones de examen y sentido de la realidad y de sintesis u
homeostasis.

e Yo ideal: Yo primario, que es ideal para el ello porque le permite hacer todo
lo que quiere.

e Ideal del Yo: Imagen externa idealizada que el Yo toma como modelo.

e Examen y sentido de la realidad: Debe comprobar la existencia real de los
objetos. Primero lo hace a través de la motilidad y luego a través del sentido
de la realidad.

e Funcion sintética: Tiene que canalizar los impulsos del ello y ver si pueden
ser satisfechos en la realidad, dependiendo también de lo que dice el super
yo.

Super yo:

Modificacion del yo, originada a partir de la introyeccion de la imagenes parentales.
Tiene las reglas morales, la formacion de los ideales, influye en la represion,
permite la autoobservacion e inluye en la censura onirica.

Etapas de desarrollo de la libido

I Etapa oral

a)primaria (de succion): [0 a 6 meses] la zona erdgena es toda la zona de la boca y
se satisface a través de la succion.

b)secundaria (canibalistica): [6 meses a 2 afios] Con la aparicion de los dientes, el
placer estd en morder, se empieza a establecer la relacion del objeto.

e Privacion: depresion, esquizofrenia, bulimia, anorexia.
e Sublimacion: canto, afan de conocimiento, estudio.

IT Etapa anal

a)expulsiva: El maximo de placer esta en expulsar la materia fecal, esta etapa es
tremendamente sadica, intenta destruir al otro.

b)retentiva: Tiene que ver con el control de los objetos internos. El placer esta en
controlar al otro y limitar su libertad.

e Fijaciones: paranoia, neurosis obsesiva, perversiones, homosexualidad
activa o pasiva.

e Fantasias: relacion anal, agresiva; parto anal.

e Sublimacion: creacion, trabajos manuales, modelar.



* Etapa uretral
El placer esta dado por el paso de la orina por la uretra. Empiezan a jugar con agua.

e Fijacion: placer en la velocidad, cuchillos o balas.

III Etapa falica (edipica):
[3 a 5-6 afios] Toda la carga libidinal se centra en la zona de los genitales. Se
evidencia el complejo de castracion junto con el complejo de Edipo.

e Fantasias: relacion de intercambio de orina.

e Protofantasias: de acecho del acto sexual parental, de seduccion por parte de
una persona adulta y de volver al vientre materno.

e Fijacion: histeria (neurosis de conversion).

IV Etapa de latencia:

[5-6 anos hasta 12-13 aprox.] La energia libidinal se orienta a desarrollar las
facultades del Yo y a sublimar, la energia no se reprime sino que se cambia de
objeto.

V Etapa genital:

[12-13 afios en adelante] Surgen con gran intensidad los impulsos de la libido y su
fin es el mismo del adulto, pero inconcientemente los objetos son los padres. El Yo
trata de preprimir estos impulsos a través de dos mecanismos defensivos: el
ascetismo y la intelectualizacion.

e Ascetismo: Desconfianza y represion de todo lo que es el goce o el placer.
o Intelectualizacion: Busqueda del pensamiento abstracto.

CARL JUNG:

La persona debe mantener un equilibrio entre las divisiones antagonicas (Persona-
Sombra, Anima-Animus, Introversion-Extraversion) o si no éstas se volveran hacia
uno mismo.

Inconciente colectivo:
Material que nunca fue conciente. Es heredado y contiene los arquetipos.
Inconciente personal:



Es todo al material que alguna vez fue conciente y por ello, puede volver a serlo.
Sus contenidos son los complejos.

o Complejos: Fuerza determinante de la personalidad, un conjunto de
pensamientos, ideas, actitudes en relacion a una idea nuclear; que pueden
despertarse ante un estimulo. Puede impulsar acciones tanto positivas como

negativas.

Persona:

Roles sociales, de como la persona se enfrenta con el mundo.

Sombra:

Son los aspectos indeseables de la personalidad. Siempre esta en oposicion a la

Persona.
Anima:

Parte femenina de la persona. Es lo que le da la sensibilidad, el poder acoger, las

emociones.
Animus:

Parte masculina. Permite ser racional, poner freno a las emociones, defender los
propios intereses y ser fuerte.

TIPOS DE JUNG

EXTRAVERSION

INTROVERSION

Lo importante es el objeto, por
tanto, toda la energia va hacia
afuera. Influenciable y egoista.

Lo importante va hacia adentro.
Todas las relaciones con los
demas son secundarias.

SENSACIONES Todo lo subjetivo esta reprimido. Sus sensaciones tienen que ver
Concretos y realistas,no con su Yo, no con la realidad.
abstraccion

SENTIMIENTOS | Predominio de lo emocional, muy | Sentir muy subjetivo.
sociables. Reprimen lo negativo. Inaccesibles. Viven a su propia

manera.

INTUICION Anticipan las consecuencias y Totalmente volcada hacia
reaccionan rapidamente. adentro, no se relaciona con
Asertivos. objetos.

PENSAMIENTOS | Piensa sobre objetos externos. Racional y terco; se orienta a lo

Empiricos, sin ideas propias.

concreto pero queda con la
abstraccion




Individuacion:

Los tipos son alternativos y no hay una funcion determinada, se actia segun la
ocasion. EI ICP tiende a desaparecer. Los estimulos llegan tanto a la parte CC como
al ICC y se responde con el CC. La persona individuada funciona plenamente,
conoce su propia naturaleza y transforma su ego en Yo.

KAREN HORNEY:

La base de la neurosis son los conflictos entre el individuo y la sociedad, porque van
a dar origen a los temores y a la inseguridad, producto de una mala educacion y
problemas de crianza.

Necesidades neurdticas:
Producto de la interaccion del individuo con su ambiente. Una persona no neurotica
las puede desarrollar pero en grado minimo.

1. Necesidad de afecto y aprobacion.

2. Necesidad de una pareja dominante en la vida.
3. Necesidad de poder.

4. Necesidad de prestigio.

5. Necesidad de explotar a otros.

6. Necesidad de ser conservador.

7. Necesidad de admiracion personal.

8. Necesidad de ambicion o logro personal.

9. Necesidad de autoeficiencia e independencia.
10. Necesidad de perfeccion.

Yo real:

Como somos realmente.

Yo Ideal:

Coémo queremos llegar a ser o cOmo creemos que Somos

Ir hacia la gente:

Aceptar los deseos y expectativas de otro para agradar y ser agradable. Suprime las
necesidades de agresion y molestia.

Ir contra la gente:

Explotar el poder sobre los otros para satisfacer las propias necesidades. Dominar
en las relaciones sociales. Suprime las necesidades de afiliacion y de amor.
Alejarse de la gente:

Obtener seguridad evitando todos los problemas que tengan que ver con las
relaciones sociales. Suprime necesidades de afiliacion y compartir.

Enajenacion:



Abandono total del Yo Real en favor del Yo Ideal lo que hace que las personas
persigan algo que no poseen, actuando en concordancia con lo que ellas creen que
son. Se logra por medio de la busqueda de gloria, que satisface las necesidades del
Yo Ideal (ser perfecto, ambicion neurdtica, necesidad de triunfo vengativo)
Mecanismos del Yo Ideal: Usados para mantener la imagen gloriosa, ayudado por
la propia imaginacion.

e Orgullo neuroético: falso amor propio o egoismo, conversion de las propias
debilidades en virtudes.

e Pretenciones neurdticas: falsas expectativas de otros y del mundo. Necesita
lo mejor de los otros.

o Tirania de los debes: demandas imposibles sobre el Yo Real. Esto lleva a
que la persona se empiece a despreciar a si misma y a odiar al Yo Real.

e Mecanismos protectores auxiliares:

O

O O O O O O

Los puntos ciegos (no reconocer que hay conflicto)
Departamentalizacion (conductas contradictorias)
Racionalizacion (dejar de lado las emociones)
Autocontrol excesivo (sobre emociones y pensamientos)
Rectitud arbitraria (rigidez absoluta)

Evasiones (de compromisos o toma de decisiones)
Cinismo (agresion pasiva)

ASIGNATURA: Psicologia de la Personalidad I.
DOCENTE: Ps. Pilar Hernandez Guzman.
PERIODO: 11 Semestre de 1996.



